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Johanniter-
Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefuhl.

W01 jetzt informieren
HAH johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebuhrenfrei)

Mit unserer Pflegeberatung und weiteren Leistungen wie Ambulante
Pflege, Tagespflege, ambulanter Hospizdienst und Angebote fur
dementiell erkrankte Menschen kénnen wir Sie und Ihre Familie
unterstUtzen und ermaéglichen mehr Sicherheit und Komfort im
Alltag. Hinter nur einer Telefonnummer steht das gesamte
Leistungsangebot® der Johanniter.

JOHANNITER

*Bei regionaler Verfugbarkeit
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http://www.kneipp-hannover.de

Liebe Mitglieder und Freunde,

es i st uns eine Freude, euch all e wi
nen und Einblicken in das Vereinsl et
nun dr ei Ma | im Jahr und unsere Akti

auf unserer WebbBaneowaw. deef ppden.

Wir mPchten uns an dieser Stelle auc
zahlreichen Veranstaltungen teil genc
"KI °nschnack". Di e Wanderungen, -Stad
Ferienprogramm 2025 fanden viel Ankl
Engagement sind der Motor, der unser
Toll e Neuigkeiten: Wir haben zwei n €
er SenTliroerfefn 60+ trifft sich j-84a&t Dan
AVohncaf ®fschm nkolvemges mar kt i st ab Janue

unserenRYoggkawhls und der Startpunkt f ¢

er halt en
g. Wir st

Um unser Angebot aufrechtzu
n
der Mitgli
s
I

doch auch eure Unterstg¢itzu
die uns bei der Betreuung
unseren Messest@nden unter
bitte in der Gesch?aftsste

t¢tzen mo
e.

0]

Wir w¢gnschen euch nun vi Freude be
hof fen, euch bald auf einer unserer
begr¢Cen zu d¢egrfen.

o
o

Mit herzlichen Gr¢Cen un en bester
im Namen des Vorstands des Kneipp Ve

Heidi Schletter



AKTUELLES
Einladung zur Mitgliedervers

Knei pp Verein Hannover e. V.

Mont ag, den 13. April 2026 wur
Semi narraum des Deutschen Fr ai
Knochenhauerstr. 15, 30159 Ha

i TOP Begr ¢Cung, Feststellung der o
und Beschlussfa&ahigkeit.

1 TOP Q@Genehmigung der Tagesordnung
Mitgliederversammlung vom 10.

il TOP Geschdahds Rechenschaftsbericht
3.1 Bericht der Kassenpr¢fer

i TOP Bntl astung des Vorstandes

q TOP HNe
des Wahl |
des 1. Vo

(6]
NP~ C

eiters
rsitzenden
i TOP Brojekte und Veranstaltungen
9 TOP Verschiedenes

9 TOP 8chl usswor't und Verabschi edun

Wir bitten darum, Antr@ge zur Tages
l' ich einzureichen

Bitte melde dich vorher zur Mitgli et
reichend Pl2tze sorgen k°nnen.

E-Mai | : i nfha@unmeiepgp de

Telefon: 0511 3008312, 0511 3008325

Hei demari e Schletter
1. Vorsitzende



Aktivit2aten @

Funktionstraining Wassel/ mn

Sie haben von | hrem Arzt eine Verordnun
| hre Krankenkasse hat diese Verordnung
|l hre Gesundheit tun. Wir bieten | hnen a
tik mit Funktionstraining an.
Bitte beachten Sie
Kursanmel dungen mit Verordnung enden aut omat
Kursanmel dungen ohne Verordnung m¢ssen schri
Bei Nichtteilnahme berechnen wir pro Stund:
den aktuellen Krankenkassensatz | hrer Krank:
im Voraus durch Bankeinzug/ | berweisung er hol
einmal keine Teilnahme erfol gt (Ausnahme 2]
Zuzahlung bei Funktionstraining:
5,00 fe¢r Mitglieder pro Einhei
6,00 a4 f¢gr Nichtmitglieder pro E

Kur se 50-0Bedgildn 06.01. 2026

Wassergymnasti k mit 2rztlicher Veror
Wann: Diensttdagi€@2: 00 Uhr ilu:do 01 2U hOr0
Wo : >»n der MHH Abt. Sportmedizin

l'bungs!l eAnrea iShhhi r okova
000000000000000000000000006000
Kurse 70-0Begdlnon 09.01.2026

Wassergymnasti k mit 2rztlicher Veror
Wann: Frei 18gi€90: 00 Uhr 120n:d0 0L®h r0 O
Wo : >%DA Wohnstift Waldhausen, Hi |

i bungslwakeant:
00000000000000000000000000088009

Kurse 800, 81BegiBR2O,1@8301. 2026

Wassergymnasti k mit 2rztlicher Veror

Wann: Samst agsio@: 00 Uhr iLu3d0Q2URIO

Samst 48si00: 00 Uhr ius%d0oQ4Ul®o0
Wo : >%DA Wohnstift Wal dhausen, Hi |
l'bungsl!l 8i mena Buivydaite, Mi haj |l o Mi



Aktivitaten

Sportkurse Wassergym@i k

Kosten9,50 a4 f¢gr Mitglieder pr o cinh
10,50 u f¢gr Nichtmitglieder pro

Kurse 50t 5blungsl eiterin Anna Shir

Wann: Diensttdgi@: 00 Uhr i3d0Q@hi0O0

Wo : >»n der MHH Abt . Sportmedizin
000000000000000000000000000090

Kurse 7m0t 7bQEnégsl eiter

Wann: Frei 18gi€dd®: 00 Uhr i20d0Q9OUKBIO

Wo : >%DA Wohnstift Wal dhausen, Hi |
000000000000000000000000008000

Kurse 800, 8mi0t Si2Z@lgn &8 3Bui vydai t e, Y

Wann: Samst agsid@: 00 Uhr iu3d0Q2UIBO
Samst a8§s@@®: 00 Uhr il1®hd0Q4UiBO

We chentliche Kurse mit Kursanmeld{Jng
Tag Kur s Uhr zei] Sei tfe
MontaHatha-Kcmges 1231 9: B100: 4p 10
Hat ha -Kagas 2231 11:70a@: 1|5 10
St uModbg-&urs 3232 11:148: 0 10
Line DXmnuces 110 10:748: 4] 12
DienstWassergymdarss i X0 11:10a@: 0] 7+8
Wassergymharsg i k1 12:106: 0] 7+8
BewegungKuwrost 900 18:120: 0 9
Out doKourr s 440 10:10a0Q: 0j0 11
Mi tt wdlcrhockengyKoastRRpP 16:70G: 0]0 9
KneiTprpef f 60+ 11:124@: 0/0 19
DonnerNordic Wal king K| 10:1a0: 0 11
. Wassergymkarsg i k0 18:100: 0j0 7 +38
Freit - -
Wassergymlﬁmr53|7<1(b 19:120: 0j0 7 +8
WassergymRarssg i &3 11:10a@: 0] 7+8
Samst Wassergymkarss i &0 12:106@: 0] 7+8
Wassergymharss i &1 13:10@: 0] 7+8
WassergymRarssg i &2 14:106: 0] 7+8

7



Aktivitaten

Sportkurse Gymnastil(/-—O
Kurs 2BRDginn 07.01.2026 %

Trockengymnasti k

Mit einem neuen | bungsleiter geht es
weiter mit unserem beliebten Gymnast.
Wann: Mittwochs ™Md&n ODEnUGRGt in den Schul f

Wo : Kat-Kel |I-Sva t !l e, AuCens tkeelltSeerl. | ,1 1C
Kostenm, 00 0 fg¢gr Mitglieder pro Einhei

7,00 U0 Nichtmitglieder pro Einh:¢
l bungslManfered Schr°der

Die Abrechnung wird quartal sweise im Voraus d
muss auch bezahlt werden wenn ei nmal keine T
Kursanmel dungen m¢ssen schriftlich gek¢gndigt

Kurs 9Be&ginn 06.0
Wirbel s2ul engymnag¢
Bewegung 60+

Wi r bieten | hnen
hes Gesundheitsk
it werden oder b
st dieser Kurs g

Wann: Dienstags i20n 0D0& UMt (n den Schul fe
Wo : Kat-Kel |-Sva t el e, Podbielskistr. 23
Kostenm, 00 0 f¢gr Mitglieder pro Einhei

7,00 0 f¢r Nichtmitglieder pro @
l'bungs!l eliasemiim:Lackmann

Die Abrechnung wird quartal sweise im Voraus d
muss auch bezahlt werden, wenn ei nmal keine T
Kursanmel dungen m¢ssen schriftlich geke¢gndigt



Aktivitaten

O
Sportkurse Yoga @
Kurs 1231 uBegi2r®3112.01. 2026

I m Yoga |l ernen wir, Verspannungen zu
ferdern, innere Ruhe zu entdecken, K
zu entwickel n. I n der Praxis verbind
tungen in aufeinander aufbauenden Ab
gen.

Hat ha Yoga
Wann: Mont agsBl00: 45 Uhr
until:7@@: 15 Uhr
Wo : YOGA For um, Rumanns
Koste®, 50 u fg¢r Mitglied
10,0 uNifcht mi tgliederfis
l bungs | eNareirkian:Mar kgr af :
Die gesetzlichen Krankenkassen

schuss von ca. 75,00 u, 2 X
dere Regelungen

QuellK_eneEgE Hann o\
000000000000000000

Kurs 3B&3inn 13.01.2026
St WYid giast eine sanfte Yogaform, bei |
und mit Hilfe eines Stuhls ausgefg¢hr
hier schonend die Flexibilit?at, Kr af
Stuhdga ist ideal f¢r Anf2nger, aber
all em eine hervorragende M°glichkeidt
im Alter zu erhalten oder zu verbess
Wann: Dienstt2gi@8: 00 Uhr
Wo : Wohncafe hanova, Am K|l agesma

Kosten: 8,50 0 fg¢gr Mitglieder pro Ei
10,00 u f¢gr Nichtmitglieder
bungs!| eKdregtiinn Jakob

Die Abrechnung wird quartal sweise im Voraus
muss auch bezahlt werden wenn einmal keine
Attest) Kursanmeldungen m¢gssen schriftlich g



Aktivitaten o)
Sportkurse Outdoor %

Kur s 4HA4Bldgi nn 07.01.2026

OQut dedSpobéedeut et Bewegung und Bewegu
sation der Gelenke, Koordinationsg¢bu
prophyl axe, Dehnung und Kraftg¢gbungen

Wir trainieren im Stadtpark, bei sch

Wann: Mittwochs ™Mdn 0DO :UNG

Wo : Stadtpar k, Ei ngang Kleefelder &
Linie 4,5 + 11 Haltestelle CIl au
ed, 00 a4 fg¢gr Mitglieder pro Einhe
6,00 0 f¢gr Nichtmitglieder pro
i bungs | eGeretrrindad Theol ke

A
(@]
(7]
—

0000000000000000090

Nordic Wal king
s 4Bdhginn 15.01.2026
Nordic Wal king macht SpagcC

évor allem gemeinsam in einer netten
ideale Ausdauersport. Es ist eine vo
jeden Alters und Fi tne sasusegveee bse rglkered g
ei ne Meanlgogr ilelnsst einen ins Schwitzenr
Abnehmen

Nordic Walking f°rdert nicht nur dei
deine Mobilit2t und Koordination. Di
Bedeutung, da eine verbesserte Koord

Wann: Donnerstag iton0QoUBD

Wo : Eilenriede (Treffpunkt Musi khoc

Kosted, 00 0 f¢gr Mitglieder pro Einhe
6,00 0 f¢gr Nichtmitglieder pro

| bungsleltmut: B°ttcher

10


https://www.nordic-walking-guide.de/technik/
https://www.nordic-walking-guide.de/kalorienverbrauch/
https://www.nordic-walking-guide.de/abnehmen/

Aktivitaten O
Sportkurs Line Danc 2

Kur s -1B&gi nn 06.0;’

Li ne Dlaanrczeen i st
Herz und Seel e.

r haben diesen"
ort seit Jahren

gr amm. Probiert
S Wie w2re es
r

stunde? I s
Quel IKened pp Hann

Wann: Dienstags iMdn 450 Usab
Wo : Tanzschule Happy Hours, Am Wink
Linie 4+5, Bahnhof Lei nhausen

Kostenmh, 50 0 f¢gr Mitglieder pro Einhe
6,50 0 f¢gr Nichtmitglieder pro

i bungsl 8t eean Schilling
TagesfAAARLI GHT EMPWIREBOS hum

Gef¢hlte 100 Jahre wird in Bochum da
chum aufg/efe(lhertwaren schon mehrmahsheé
noch ga nicht. Und das k°nnen wir |
Momente in einer Gemeinschaft mit Fr
icber die A2 direkt nach Bochum ins T
Nach der Veranstaltung ist zum gemg¢gt
Abendessen gepl ant

Termi n:Samstag 07. M2 rz 2026
Abf ahrtHannover Z 0B
Kosten:200, 00 u fg¢r Mitglieder, 225,0

Ver ans tBaulstuenrt:er ne hmer Meut er , Wunstor
Anmel dumigs 01. 02. 20&1t6r gp.ed e Mali 6l & e @g i t
info@k-nanpopver.de und Tel . 051

Rei sel eHetterra nDeschl er

Bitte beachten Sie, vom Verein aus best e

11


mailto:petra.deschler@gmx.de

Mo nalat UTha g Veranstaltung Seilt
12 Mo Handykur s 22
o 14 Mi Vortrag der Johanniter zjuth2[Ft
> 15 [Do Wanderung Marienburg mit| R3jr
i 21 Mi [Ged2chtnistraining 19
> 24 |[Sa Wanderung Seel horster Wall d3mi
Y 26 Mo Handykur s 22
3 Di [Sonderf ¢hrung HAZ mit Hang9li
n 9 |[Mi |[Stadtspaziergang mit Tinlalb6gh
g 12 Do Wanderung Steinhuder Meejrlmjt
Py 21 |[Sa Wanderung Burgdorfer Runi|déd4mi
C 23 Mo Kl °nschnack 19
> 25 [Mi |Schrei bwerkstatt mit Tinla2%ch
~ 2 |Mo Boul e 20
7 |Sa Wanderung Bredenbeck mit| MBhpi
7 |Sa Hannoversche FreiwilligenB2Ff s
7 |Sa|Tagesfahrt nMtcér IBioghiu mExpres s
9 Mo Kl °nschnack 20
< 11 [Mi [Coll age mit Tina Schol z 21
12 Do [Stadtspaziergang mit Tinlal6t
';\Ul 16 Mo Boul e 20
19 Do Wanderung Resse mit Rainlef5Ke
23 Mo Kl °nschnack 20
23 Mo [Feri enaktioni2Ki.mMder 23. 0323
24 Di [Tagesfahrt Wernigerode mifl7Has
30 Mo Boul e 20
9 Do Wanderung Kaiserpfalz mi|t1BHpr
13 Mo Mitgliederversammlung 5
> 14 IDi Tagesfahrt Soest mit Han|s1Bjr
o 16 Do Wanderung K¢l fkamm mit Ral6er
E 20 Mo Kl °nschnack 20
— 23 Do |[St adtspaziergang mit Tinlal6ph
27 Mo Boul e 20

12



Aktivitaten o)

Unser Wander programm i m ?

Al l gemeine Hinwei se
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf
l'ich, im Winterhalbjahr ggf. auch Spikes. Gef
fohl en Bei extremen Witterungsverh?2ltnissen
bzw. ge&ndert werden Auskunft beim Wander|l ei
w¢ nscht
Bitte melden Sie sich zu all en WanDliee uThegielnn a h
unseren Wanderungen ist f¢gr Mitglieder kost el
Wanderung von -Mhirlideensbhuerigm dur chs | nner
Dat um: Donnerstag 109.:010. 20%6 16: 00 U
Treffpunkannover Hbf. -dldeder sachsen
Deutschlandticket erforderlic
Anmel dunTlgel . -809107968 2 2 @ abder . Katr ¢ hud &ht

Wander | eRaiemrer Kart hus

Mit Blick auf die Mariceohrsbdmg ewan cd ran

das Fachwerkviertel in Hildesheim (
00000000000000000080000

Wanderung vom Seel horster Wald nach

Dat um: Samstag 2480302bBP26 ca. 17:00

Treffpunkuf Anfrage

Abfahrt:ca 8. 30 -Dane GNHf ¢r di e -Homd aA
und B fg¢r die R¢egckfahrt

Anmel dungh dem 19. Januar bei Moni k a
Telefon 05bHe66 i5M Khei pp Be¢r

Wander | eMdreirkax:Wagner

Der Seel horster Forst hat eine Fl2che vo
s¢d°stlichen Stadtgebiet von Hannover. E
mit dem Landschaftsraum Kronsberg. -Der P
Projekts am Kronsberg in Laatzen bei Han
Bitte melden Sie sich zu allen Wanderung

13


mailto:rainer.karthus@htp-tel.de

Aktivitaten O

Unser Wander progr amm %

Wanderung Steinhuder Meer

Datum: Donnerstag 182.4062 .b2 626 a. 15: 00

Treffpunkannover Hbf. zwischen den C
im ErdgeschoC um 8: 45 Uhr

Abfahrt:9: 15 Uhr Ti-@Q ket Zone A

Anmel dungnd Absti mmung der Fahrkarte
0176 89098229 oder im Kneipp

Wander | eRaiemer Karthus

Wanderung von Wunstorf durchs hohe |

nach Hagenburg,-CLO Tkrne fTfiecnk ecta .A 9. 15

Wanderung Burgdorfer Runde

Dat um: Samstag 2180302bR6 ca. 15: 00
Tref fpunkitrd noch bekanf#tongag AlBeECn, C
Anmel dungh 16. 02. bei Moni ka Wagner,
Wander | eMareirkan:Wagner

Wir wandern durcdntdleaan gtehan pakgense
ca. 10 km. Die im Jahr 1686 entstanot
Hi mmel srichtungen her zu sehen und ¢
ten Akzleammdsiaorhaftsbild. Zudem stelldt
Burgdorf dar , die noch mit nat ¢rl i ctl
Bockwindm¢ghl e eine Museumsm¢ghl e,

14



Aktivitaten O

Unser Wander progr amm ?

Wanderung von Bredenbeck nach Benni ¢

Dat um: Samstag 07.03.2026

Treff pun&kuf AnfraZoeenGWH B, C

Anmel dunagh 02. 03. bei Frau Wagner Te
oder im Kneipp B¢ro

Wander | eMdreirkaan:Wagner

Die kleine Deisterrunde.

Die Wegstrecke richtet sich nach dei
00000000000000000000000000800

Wanderwomg Resse zum Otternhagener un

Dat um: Donnerstag ZeioOBabBm2aUl®r ,
Treffpunkt0 Uhr an der Kr€pcke Uhr,
Anmel dunTel . -809107968 2 2 abder . katr ¢ h.ud edh
Wander | eRaiemrer Karthus

Wir erkunden die Relikte einer Autol
mi t Moorwassertretstelle und umrundeé

kehrmeglichkeit. Ca. 11 km
00000000000000000000000000800

Unser Wanderprogramm im APRI L

Wanderung von Schladen zur Kaiserpf:
Dat um: Donnerstag B9.3004 .b2®26 a. 15: (
Treffpunkuf: Anfrage, Niedersachsent:i
Anmel dungh 03. 04. bei Moni ka Wagner,
Wander | eMdreirkan:Wagner

Von Schladen zur Kai serpfalz Werl a,
Jahrhundert eine wichtige Rolle spic¢

15


mailto:rainer.karthus@htp-tel.de

Aktivitaten O

Unser Wander programm i i;%

Wanderung Zur Aurikelblg¢¢te auf dem |
Datum: Donnerk6ag Xperitlrati®emh9
Tref fpwnkits: Uhr Hauptbahnhof
Anmel duTred:. -809107968 2 2 B abder . katr ¢ hud éht
Wanderl eiter Rainer Karthus
Wir wandern vom Bahnhof Banteln zum
chen Pfaden geht es am Waldrand ent

zur ¢ck nach Banteln. Rasthe¢gtte f¢ér ¢
turaoma. 14 km
00000000000000000000000000
Stadtspazierg@nge Februar, M2r z,
Die Teilnahme an den Stadtspazierg@ngen erf (
ist erforderlich. Die Mitnahme von Getrankerl
h2al tni ssen kann der Termin ausfallen, bzw. (
Auskunft im Kneippb¢gro und auf unserer I nteil
w¢egnscht .
Bei entspannten Spa2|ergangen au
erkunden wir Hannover in al/l
Geni eCe einen etwa einst¢gndigen, ger
samen Gespr2chen, der uns durch die
ten Orten Hannovers f ¢hrt. Anschl i e
und |l assen unser Treffen bei Getrani
Hi nweis: Es ist keine Stadtf¢¢hrung.
Wann: Montag 09.02. , Donnerstag 12. 0
13:005:00r
Wo : Treffpunkt vor dem Eingang der
Kosteder Spaziergang ist kostenl os.
und Speisen ist gegen Spende m
Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltun:q

16
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@ DO

Tagesfahrt nach Wernigerode
Dienstag, den 24.03.202¢

HerzIlich Wi Il kommen zur Erl ebni sf ¢hrt
ADurch 6 JahehonBRantdgang durfich die Al
Die beliebte Stadt Wernigerode mit de
wendig restauric-*~= == d £ v b~
frohen Fachwer k|

Nordrand des Hal

Den Bei Mameér St

Hafgr 2gte der de

Schriftsteller |

gen Ende des 19,

Das Rathaus auf -

das schiefe Hau: '

Haus und das 211

nur einige dies: ol
ten, die die rei "2 e -, e
Wernigerodes ausmachen (Tour <ca 1,
Ter mi n:Di enstag, den 24.03.2026

Abf ahrtHannover Hbf ab 08: 48 Uhr RE 1

Ankunf tWernigerode Hbf an 10: 39 Uhr R

R¢ c k k:
Treff
Kost e
i nkl

An me |
Bankk
Spar k
Ver bi
Rei se
Hans

Bild gemBéhmiagt:or ist

elHannover Hbf <ca. 19. 09 Uhr (RE
p uHaknt. Hbf Gl eis 3/ 4 (neben Auf z
n:35, 0f0¢gra Mi 8@l DfegdréarGa st e

Rei sAli edsetsd@Agbaken+fntdhaSrtzadt f ¢ h

dung und zahl bar bis Mittwoch, ¢
ont o

asse Hannover DE34 777, "7"77 09
ndliche Anmel dung Vv« " et 2
l eitung am Treffpunl

’
Linke 0173 6070412 \\\\‘ '
WTG Polyl WERNIGERODE

AM HARZ

17
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Aktionstage

Sonder f ;/ARedalti onsmdeket HAH
Dienstag, den 03.02.202¢

HerzIlich Wi ll kommen in der Verl agsge
Durch den Redakteur des Redakti onsma
wir die Arbeitsbereiche der Reporter
erkunden die Mixed Zone als zentrale
tungsproduktion und natg¢rlich den Ne
Printzeitungen entstehen. Des Weiter
einzelnen Kan?2l e der Tageszeitungen

verwaltet, zusammengestellt) werden

der Tageszeitung konkret erl 2utern.

nen Ausblick, wie sich die Mediennut
Ter mi n:Di enst ag, den 03.02.26 um 13:C
Treffpumaktt:est el | Mald s@SdAuagQues,t 12. 30 U

(Der Redakteur wird uns bei m F
Dauer: ca.1 bis 1,5 Stunden
Di ese Veranstaltung ist fg¢gr alle Tei
Anmel dung bis Freitag den 30.01.2026
Organisation und Leitung am Treffpun

Ment al e Gesundhei't
Schnup®ed?®chtnistraining f¢gr alle

I n netter Runde fumd eko e nttfri entdiumrgssy, |

SpaC statt. Dazu sind alle Kneippian
einfach mal aus.

Wann: Mittwoch 21-072:.0&o0Whrl5

Wo : KneitTprpef f, Schuhstr. 4, 30159 H:
Kostemas Angebot ist fg¢gr Mitglieder
Unsere Referentin Hannelore K°rner f
nen. Danach wird das Ged2chtnistrain
che mit allen Teilnehmern. Anmel dung
ze sind begrenzt, daher bitten wir wu
Anmel dung 0511 3008312 otHtennpeerenmha



Aktionstage
|l mmer wi ederé éM@&rétéa g

Boul e

Wir wollen auch mit euch spielend traini
scher Luft verbringen. Zeit zum Kl °nen I
Mehrere Sets Metall kugeln sind im Verein vor
besitzen, sollten diese mitbringen.

Wann Montag 02.03.,16.03.,30.03.,27.04.
Wo : Wird bei Anmel dung bekanntgegeben.
Kost krostenl os (wir nehmen gerne Spenden
Ansprechpartnerin: Hei di Schletter
Anmel dung i m3BFIL1DSMddk-nanpover . de

Al l es i st .m%gldipdhg treffen wir uns in ge
Kartenspielen, Handarbeiten, worauf ihr

WannMontag.0O1.,26.01.,09.02.,23.02.,009.
Wo : Knei Tref f, Schuhstr. ley.,, 30159 Han
PP Ao

Kost é&rais Angebot i st kostenlos”-si’c‘r Mi t gl
Kaffee und Kuchen gegen eineacéspend
Ansprechpartnerin: Tina Schol z

| mmer wi ederé éMiététéveadNieru Neu Neu

Kl ®°nschnack und gei st-Trgef fFi @ hde s S

Wechentlich treffen wir u3&dium Qurautti em s
same Zeit f¢r Gespr@che und die k°rperfli
Aber Hey, dies ist kein Sportkurs. Il hr| F
Leuten in den Austausch zu kommen und |ve
nach dem AMost odas Vergng:,gén, dann die |Ar
Wann: jeden MittwocdH3v@®i®r11: 00
Wo : Quartierstr&sid, KEbhebéegl3,

30539 Hannover (Hxsltt ddtnalel &6)Messe
Das Angebot ist kostenl os
Anmel dung i m3@BEIFILIODAAddEk-nanpover . de
Ansprechpartnerin: Tina Schol z
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Ment ale Gesundhei't

Schrei bwerkstatt

I n einer Welt, die sich i mmer schnel
viele von uns nach einem Anker, nach
Konzept einer bewussten Lebensgest al
bringt, r¢ckt dabei das EI ementEsdareh
nicht um starre Regeln, sondern um d

Wann: Mittwoch 25.02.2025 von 17:15 b
Wo : Quartierstr8gtl, KEbhebeergl3, 305
KosteR;,; 00 0 Materialbeitrag

Anmel dung uUuRBBt0@O®B IMBNY o @k-me@npover . de
Ansprechpartnerin: Tina Schol z

Kraftqgu€bl eage

Nut ze die M°glichkeit deine inneren
Wor kshop zu ivwiesmea lnissainereernst el | en wir
ge, die I hre Starken, Hobbys, Erinne
Wann: Mittwoch 11.03.2025 von 17:15 b
Wo : Quartierstr-8¢gtl, KEbhebeergl3, 305
KosteR; 00 0 Materialbeitrag

Anmel dung :
0511300831
undnf o @k-n e

hannover . (

Ansprechp
Tina Schol
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Probl eme mit dem Handy? Wir zeigen |

Haben Sie ein Smartphone oder Handy,
es opti mal nut zen k°nnen? M°chten Si
per What sApp) verschickt, Fot os mach
| egende Bedienung verstehen? Wir hel
Was Sie in diesem Kurs | ernen:

iIGrundl agen der Bedienung (Tippen, Wisch
fKont akte speichern und anrufen
fNachrichten schreiben (SMS und WhatsApp
fFotografieren und Bilder verschicken
fN¢tzliche Einstellungen (z. B. gr°Cere S

Der SmarHKphsesnég¢ir Seniorinnen un

Wann: Mont ag, den 12.01. und 26. 01. 2
Wo : Kneipp B¢ro SchuhstraCe 4, 301¢C
Was Sie mitbringen sollten:

Il hr eigenes Smartphone oder Han
Teilnahme & Kosten:

Die Teilnahme keosteEptdIBdEanddn efde

Verein werden gerne angenommen.
Anmel dung erforderlich:
Die Pl 2tze sind begrenzt, daher bitten v
Anmel dung 0511 3008312 otheamnperremai | :
Al'l ein zu Hause?

Ein selbstst@andiges und sicheres Leb
terwegs ist f¢gr viele Menschen ein w
HausnoSraherheit rund um die Uhr in
Mobil notruf (EKBombimo®OrufudRS f ¢r unt el
beim Spaziergang oder Einkauf.
Smartwatches mit Mbdterrunfef urmrekcthinmn:ogi e
WannMi ttwoch 14.01.2026

Wo : Knei ppTreff, Schuhstr. 4 | 30159

KostBPas Angebot ist f¢gr Mitglieder Kk
Referent Sascha Gllaes  votmr Jfohanniter
Anmel dung 0511 3008312 othamnperremai |
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Ferienprogramam. D23. 20

Kneipp ineA@ Q f\ﬁ;}\f; @_/2
aktiv erl eben W|e ich selbst
etwas f¢r meine Gesundheit
23.03. 20%26ment AMaéé.ers. wird richtig n
24. 03. Z02%26ment BéwédBamd.uC geht auch
25. 03. Z026ment Eée@é lwiengchmecken Far
26. 03. 20 26ment
27. 03. 20 26ment

LebéekKsafdogumred!| en f i nd
ékkre®éger,n und bunt

Die Ferienaktion ist nur f¢é¢r Scheél e
Handtuch und Wechsel kl eidung mit.
Anmel duinmf:o @k-nanpovededeTed3 00DINA.

Uhr zei t1:0:10102 : OOr
Treff puukatr:iti erstr-8gtl, KEbhsebéeergl3, 3

“Ihre Gesundheit ist unser Anliegen”
- seit uber 25 Jahren

Eulen-Apotheke

Iris Wien e.K.

Thie 1
EULEN-APOTHEKE 30539 Hannover

Tel. 0511-9507-M
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Neui gkeiten 2026

Wir haben unser Reiseangebot erweiter

mehrt2gige Reise nach Bad W°rislsoOen ¢
nal K-Wethgp r tragen Sie gern auf die
Mit der Teilnahme an °ffentlichen Ver
spr2ch bringen. Eine Vernetzung mit d
Zentrum und WI N e. V. i st ein erster S
Hi ermit méchten wir Sie einladen zur
11. Hannoverschen Freiwilligenb®°rse &
von -117 Uhr Kul turzentrum Pavill on, Li
Der Eintritt ist kostenl os

Foto: Nadja Mahjoub

Landesweit eAkKinieoinpspt age 2026

07 . Ma& r z: Tag der gesunden Ern2hrung
17. Mai : SebasKnaiipagpg ( El ement Wasse

15. August  Tag der Heil kr2uter
23-30. SeptEBEmbep®ische Woche des Spor
20. Novembdrag der Ausgewogenheit (EI
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https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/Aktionstage/2026/Aktionstage_Ernaehrung_2026.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/Aktionstage/2026/Aktionstage_Wasser_2026.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/Aktionstage/2026/Aktionstage_Heilpflanzen_2026.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/Aktionstage/2026/Aktionstage_Bewegung_2026.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/Aktionstage/2026/Aktionstage_Lebensordnung_2026.pdf

Aufnahmeantrag K"Eipp

VEREIN

Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im
B ¢ Hannovere.V.

Kneipp Verein Hannover e.V.

£: | o S ——— zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von:
O Einzelperson: 60 € pro Jahr O Familie: 84 € pro Jahr O ermaBigt: 50 € pro Jahr

Nachname Vorname geb. am

gof. Partneri-in Nachname Vomame T gebam T
Swage T g S
Telefornummer T EMailAdresse T

........................................................ O  WhatsApp vorhanden

ggf Nachname Vorname

Zahlungsart: O Uberweisung O per Lastschrift O Bar

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp Vereins Hannover e.V. und
die Satzung des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/satzung-
organigramm/) in der jeweils gultigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal“ ist in der

Mitgliedschaft enthalten.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-
schutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fur satzungs-
gemaRe Zwecke des Kneipp Vereins Hannover e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliede-
rungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp Vereins Hannover e.V. zum Umgang mit
den Daten gemaR Art.13 DSGVO erhalten habe/n.

O Ich/Wir willige/n ein, dass die angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden
durfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft durch eine Anzeige an den Kneipp Vereins Hannover e.V. und den Kneipp-Bund e.V.
widerrufen (es genugt jeweils eine E-Mail).

Auszufiillen vom Kneipp Vereins Hannover e.V.:
Lieferung des Kneipp-Journals per O Einzelversand O Frachtversand
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SEPA-Lastschriftmandat K n + Verein

eipp

aktiv &.gesund
Anschrift des Zahlungsempfangers: Kneipp Verein Hannover e.V.

Kneipp-Verein Hannover e.V. - SchuhstraBe 4 - 30159 Hannover

Glaubiger-ID: DE88ZZZ00001128726

O FUr MitghiedSChaft ..o

O Far Kurs-Nr. ..

Zahlart: 0 quartal [ halbjahrlich 0 jahrlich

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermé&chtige/n den oben genannten Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben
genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in):

oc: | [ [J[[IT[1]]

(Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Unterschrift/en des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Kneipp-Verein Hannover e.V. - Schuhstrale 4 - 30159 Hannover - info@kneipp-hannover.de
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praxis

Am Marstall 16
30159 Hannover

Telefon 0511 - 67 91 87 26

Fax 0511 -37 36 11 23
E-Mail info@physiotherapie-sanum.de

Web www.physiotherapiepraxis-hannover.de

Pelin Gulcan

Physiotherapeutin
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